
主催／四日市商工会議所
四日市まちゼミ公式HP→https://yzemi.localinfo.jpまち

ゼミ
お店の人が教えてくれる！

四日市まちゼミ
開催期間

全57講座
4第　回第　回4

会場周辺地図のQRコードは
スマートフォンのみに対応しています。注意！

9／15●▶10／31●土 水

P有

四日市まちゼミ参加の流れ

４つのカテゴリから、受講したいゼミを
選んでください。
●受講料は無料です。ただし、店舗によっては
材料費が必要となる場合がございますので
ご注意ください。キャンセルの場合は材料費を
いただく場合がございます。ご了承ください。

STEP1 ゼミを選ぶ

「まちゼミの申込です」とお電話ください。
●各講座定員になり次第締め切りとさせていた
だきます。

●申込は各店の受付時間内にお願いします。
●各講座ともに申込の際に受講時の持ち物をご
確認下さい。

●小学生以下のお子様は保護者同伴での参加を
お願いします。

STEP２ 店舗に申し込む

●申込時に確認した持物を持参してご参加ください。

STEP３ 参加する

お店の人が講師となって専門店ならではの
知識や情報、コツを無料で教える少人数制の
ミニ講座です。安心して受講していただくため、

お店からの販売は一切ありません！

とは？

会場周辺地図のQRコードは
スマートフォンのみに対応しています。注意！

※受付日時は講座によって異なる場合がございます。　※講座によっては、材料費が必要となる場合がございます。

《申込開始》８／31●から！金 受講料無料
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四日市まちゼミカレンダー９・10月

あなたのお店も四日市まちゼミに参加しませんか？
四日市商工会議所では”まちゼミ”を実施する店舗を募集しています。

やってみたい！という店舗様、お気軽にお問合せください。

お 問 合 せ 先
四日市商工会議所 商工振興課　諏訪町２-５

《TEL》059-352-8195　《受付時間》平日 9：00～17：15
161514

月 火 水 木 金 土 日
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講師：杉本 純一
お灸についてお話した後、肩こりに効果があるツボを一
緒に探して実際にお灸をやっていただこうと思います。
（お灸の痕は残りません）

２

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］肘と膝がでる

ような着替え

［材料費］200円
（お灸代）

［定　員］５名
会場周辺地図▶

TEL.059-337-8366 《受付時間》9：30～20：30 《定休日》月曜日・祝日

お灸教室で自分らしく、
健康で美しくなろう講師：廣池 美祐

肌診断機で、お肌状態をチェックし、お顔の血流やリン
パの流れを良くするマッサージ方法のレクチャー、美容
液の浸透率を高める器具でのエステ体験ができます。

１

［会　場］自店
［対　象］美容やエス
テに興味がある方
［材料費］なし

［持　物］メイクを落としま
す。メイク道具などお持ち下さい。
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-354-2332 《受付時間》9：30～19：00 《定休日》不定休

開催
日時

10月 3 日（水）11：00～12：00
10月11日（木）11：00～12：00
10月23日（火）11：00～12：00

不妊専門鍼灸院の子宝相談を開催します。妊娠を希望しているご夫婦に鍼
灸師が伝える妊娠しやすい身体作り！！子宝相談室では、不妊鍼灸につい
て詳しくどんな効果があるのか？などについてご説明させて頂きます。

３

［会　場］自店
［対　象］ご夫婦

（お一人様で
も参加可）

［持　物］なし
［材料費］なし
［定　員］４名

会場周辺地図▶

TEL.059-337-8366 《受付時間》9：30～20：30 《定休日》月曜日・祝日

子宝相談 講師：杉本 純一

講師：パーソナルトレーナー 福島 悠祐
筋膜リリースや体軸ストレッチで身体の動きや血流を
良くしてから、運動してたくさん汗をかけます。達成
感・体力向上・筋力アップ、すべて手にいれましょう！！

５

会場周辺地図▶

TEL.059-336-6450 《受付時間》10：00～19：00 《定休日》年末年始

［会　場］自店
［持　物］ヨガマット、タオ
ル、ドリンク、フォームローラー
＊フォームローラーは500円にて貸出

［対　象］20～40代の女性限定
［材料費］なし
［定　員］４名

交流磁気治療器で
血行促進を無料体験

女性限定！脂肪燃焼
グループレッスン！講師：藤枝 真和

整体の一環で提供している「交流磁気治療器」が無料
で体験できます。パワフルな血行促進効果で効率良く
リフレッシュ！（ベッドで20分休んでいただけます）

４

会場周辺地図▶

TEL.059-352-8874 《受付時間》9：00～12：00 《定休日》日曜日・祝日午後

［会　場］自店
［対　象］ペースメーカーの方や、
妊娠中の方等ご利用できない場合がありま
す。詳しくは電話にてお問い合わせください。

［持　物］なし
［材料費］なし
［定　員］３名

とても調子が悪いのに検査結果は異常なし。また、ど
こへ行っても良くならない。それは原因追求ができて
いません。そんな方にオススメの講座です。

６

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［材料費］なし

［持　物］なし
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-324-2393 《受付時間》9：00～20：00 《定休日》水・日曜日

講師：姿勢科学士 中畑 富行

講師：小澤 圭子
みんなで楽しくフラメンコレッスン！レッスンの後
は、パティシエ杉ちゃんの手作りデザートをご用
意！！

８

会場周辺地図▶

TEL.059-337-9547 《受付時間》15：00～17：30 《定休日》水曜日

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］タオル・動き

やすい服装

［定　員］15名
［材料費］1,000円
（レッスン・デザート・ドリンク込）

フラメンコレッスン 講師：加藤 秀治
『背骨・骨盤の歪み』についてお話します。ご家庭で出
来る、背骨と骨盤の歪みの見方もお話致します。お身
体のご相談もお受け致します（希望者）

９

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］８名程度

会場周辺地図▶

TEL.059-323-1140 《受付時間》9：00～20：00（昼休憩時間を除く） 《定休日》土曜日の午後・日曜日・祝日

『家庭で出来る、背骨と
 骨盤のチェック』

骨盤を締める、腰をひねってストレッチ…それは間違
いって知ってましたか？テレビや雑誌の嘘・本当をお
伝えする、今回だけの特別講座。

７

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［材料費］なし

［持　物］なし
［定　員］５名

講師：姿勢科学士 中畑 富行
業界裏話満載！！
ぶったぎり姿勢講座

小顔リフトアップが叶う
エステ体験

P有

P有

P有 P有

P有

P有

親子参加OK!

親子参加OK!「この不調、どこへ行けばいい？」
お悩み解決講座

TEL.059-324-2393 《受付時間》9：00～20：00 《定休日》水・日曜日

会場周辺地図▶

開催
日時

9 月26日（水）11：00～11：40
10月 3 日（水）11：00～11：40
10月10日（水）11：00～11：40

開催
日時

9 月15日（土）14：00～15：00
9 月28日（金）10：30～11：30
10月 4 日（木）10：30～11：30

開催
日時

9 月20日（水）10：30～11：30
9 月29日（土）14：00～15：00
10月12日（金）10：30～11：30

開催
日時

9 月30日（日）14：00～14：40
10月13日（土）18：00～18：40
10月21日（日）13：00～13：40

 9 月21日（金）13：30～15：00
9 月28日（金）13：30～15：00

10月10日（水）13：30～15：00
10月17日（水）13：30～15：00

開催
日時

 9 月24日（月）10：00～16：00
10月 3 日（水）10：00～16：00

10月 9 日（火）10：00～16：00
10月17日（水）10：00～16：00

開催
日時

業務用鉄板を使って、焼きそばを実際に焼いて、オリ
ジナルソースを作り自分好みの焼きそばを食べて学
ぶ。作った焼きそば（２人前）はお持ち帰り頂けます！

52

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］エプロン・長袖

（腕カバー可）

［材料費］500円
（材料費）

［定　員］５名
会場周辺地図▶

TEL.080-5121-4714 《受付時間》14：00～19：00 《定休日》土・日曜日・祝日

講師：村並 修一
オリジナル焼きそばを
作って食べよう。

親子参加OK!

開催
日時

9 月19日（水）15：00～16：00
9 月26日（水）15：00～16：00
9 月29日（土）10：30～11：30

薬膳とは生薬や漢方薬を使った料理のことだけではありません。旬の
食材を使い、美味しく食べる凛花琉「美」薬膳のお話と当日は旬の薬膳
料理を一品厨房で実演します。 ※作った料理は、ご試食頂けます。

53

［会　場］自店
［対　象］当講座を初

めて受けら
れる方

［持　物］筆記用具
［材料費］なし
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-357-1812 《受付時間》17：00～21：00 《定休日》月曜日（祝日の場合は翌日）

講師：金光 邦尚

自宅に眠っている土鍋を使い、簡単エコ料理を作ります。
「土鍋でごはん・水を使わない肉じゃが・土鍋でおかずパ
スタ」を一緒に作り、作った料理はお持ち帰り頂けます。

56

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］エプロン・三

角巾・手ふき

［材料費］800円
［定　員］６名

会場周辺地図▶

TEL.059-358-0371 《受付時間》10：00～11：30／14：00～17：00 《定休日》月曜日（祝日を除く）

講師：舘 美代子土鍋de簡単エコ料理

薬膳って？

急須のあるティータイム。お気軽にご参加ください。

55

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］３名

会場周辺地図▶

TEL.059-330-6557 《受付時間》9：00～17：00 《定休日》日・祝日・ときどき土曜日

講師：正木 かおる
お茶・珈琲・紅茶
急須で飲んでみよう。

P有

信州出身の店主が美味しいそばがきの作り方を教え
ます。作ったそばがきは試食して頂くとともに、打ち
立ての蕎麦の蕎麦切り体験もして頂きます。

54

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］500円
（材料代）

［定　員］５名
会場周辺地図▶

TEL.059-324-5822 《受付時間》14：00～17：00 《定休日》水曜日

講師：山本 信夫
そば粉を楽しもう～簡単！
～そばがきの作り方～

P有

開催
日時

9 月15日（土）10：00～11：00
9 月16日（日）10：00～11：00
9 月17日（月）10：00～11：00

親子参加OK!

 9 月17日（　）10：00～12：00
10月 4 日（木）18：00～20：00

10月17日（水）10：00～12：00
10月27日（土）10：00～12：00

開催
日時

月
祝／

 9 月19日（水）15：00～16：30
 9 月26日（水）15：00～16：30

10月 3 日（水）15：00～16：30
10月10日（水）15：00～16：30

開催
日時

家庭で美味しい天婦羅を揚げれるコツをプロとして
皆さんに知ってほしいです。（試食あり）

57

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］500円
［定　員］７名

会場周辺地図▶

TEL.059-357-3116 《受付時間》13：00～16：00 《定休日》日曜日

講師：出口 義保天婦羅の揚げ方のコツ

P有

開催
日時

9 月21日（金）13：15～13：45
9 月28日（金）13：15～13：45
10月12日（金）13：15～13：45

開催
日時

9 月15日（土）14：30～16：00
9 月19日（水）14：30～16：00
9 月28日（金）14：30～16：00

開催
日時

9 月19日（水）12：30～13：30
9 月30日（日）16：00～17：00
10月10日（水）12：30～13：30

9 月30日（日）14：00～16：00
10月 7 日（日）14：00～16：00

開催
日時

※9月3日より受付となります。 P有


