
会場周辺地図のQRコードは
スマートフォンのみに対応しています。注意！会場周辺地図のQRコードは

スマートフォンのみに対応しています。注意！

何を？何から？どうやって？どれくらい？カラダを動かそうと
しても良くわからない、効果が出ない、そんな方にお勧めの内容
です！目的別に個々にあわせて解りやすく体験できます！

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］動きやすい

服装、タオル

［材料費］500円
（チューブ代）

［定　員］ 各４名
会場周辺地図▶

TEL.059-340-5558 《受付時間》9：00～12：00 14：00～20：00 《定休日》日曜日・祝日

講師：岡田 充弘

P有 P有

11 誰でもできるパーソナルトレーニング体験おうちで簡単！リンパケア！
自分で簡単にできるリンパのセルフケアの方法です。
今回はフェイシャル編です。デトックスしてフェイス
アップに！（お茶、お菓子付き）

10

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］お化粧直し

のメイク道具

［材料費］500円
［定　員］３名

会場周辺地図▶

TEL.090-8546-8713 《受付時間》10：00～20：00 《定休日》不定休

講師：九鬼 芳美

開催
日時

10月18日（木）19：30～21：00
10月19日（金）10：00～11：30
10月20日（土）14：00～15：30

心が軽～くhappyになる
癒しの手相講座

ご自身の手の形や印象をみたり、主要な線(生命線・頭脳
線・感情線・運命線)をわかりやすく学んでいただきます！
自分を知り、ちょっとしたヒントが見つかりますように。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］筆記用具

［材料費］なし
［定　員］３名

会場周辺地図▶

TEL.090-2570-7964 《受付時間》10：00～21：00 《定休日》日曜日（不定休あり）

講師：金田 知子

長寿社会の中、筋力の低下が問題になっています。若年層でも筋力の
低下が指摘されています。元気ではつらつとした日々を送るため、筋
肉・姿勢についてチェックしてみましょう。施術体験をして頂けます。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］タオル１枚

［材料費］500円
［定　員］６名

会場周辺地図▶

TEL.059-356-1218 《受付時間》10：00～22：00 《定休日》不定休

講師：西口 直見

P有P有 P有

P有

親子参加OK!

 10月 6 日（土）18：00～19：00
10月13日（土）11：00～12：00

10月20日（土）18：00～19：00
10月27日（土）11：00～12：00

開催
日時

足を測って自分の足を
知ってみよう！

ご自身の足の長さや幅を測ったことありますか？最新の機械を使って
無料で素早く測ります。健康でいるためにはまず、自分の足を知ること
は大切です。靴の履き方、健康にいい足の運動などが体験できます。

14

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］足の測定がありま
すので裸足になれるような靴下

［材料費］なし
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-353-8688 《受付時間》9：00～18：00 《定休日》日曜日・祝日

講師：辻家 将睦（アサヒシューズ㈱）

P有

10月4日（木）11：00～12：00／14：00～15：00
10月5日（金）11：00～12：00／14：00～15：00

開催
日時

親子で簡単ヘアアレンジ講座
お母さんがお子さんのヘアアレンジを簡単に出来る
ようにレッスンします。託児所があるので託児が必要
な方は事前にご予約下さい。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-328-4567 《受付時間》9：30～19：00 《定休日》不定休

講師：高尾 めぐみ

P有

舌診で診る！自分の身体
自分で毎日見れる『舌』。東西医学的にも健康の指標にな
る舌をみて、気軽に朝１の健康管理に活かしませんか？
※舌の色が変わる為当日は珈琲、紅茶をお控えください。

15

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］あれば手鏡

［材料費］なし
［定　員］４名

会場周辺地図▶

TEL.080-5112-8900 《受付時間》10:00～17:00 《定休日》水・日曜日

講師：米倉 まな

P有

開催
日時

9 月26日（水）10：00～
9 月26日（水）15：00～
10月14日（日）11：00～

開催
日時

9 月22日（土）10：00～11：30／14：00～15：30／19：00～20：30
10月 9 日（火）10：00～11：30／14：00～15：30／19：00～20：30
10月23日（火）10：00～11：30／14：00～15：30／19：00～20：30

親子参加OK! 石窯パンの和みカフェで
畳職人と「豆畳」作り

水玉やチェック、花柄に麻や矢絣…たくさんの柄からお好
きな縁を選んで豆畳をつくりませんか？毎回大好評の講座
が、石窯パン『ゆるり』さんのランチ付きで再び開催です。

17

［会　場］石窯パン『ゆる
り』（広永町）

［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］2,000円
［定　員］20名

会場周辺地図▶

TEL.0120-930-662 《受付時間》8：00～20：00 《定休日》日曜日

講師：４代目店主 石川 淳二

P有

親子参加OK! みんなで楽しく簡単
ヘアアレンジ講座

お友達やお子様、自分にくるりんぱや編み込みなど、
ちょっとした簡単アレンジでオシャレしましょう！
私たちが丁寧に教えます。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］４名

会場周辺地図▶

TEL.059-365-2212 《受付時間》10：00～17：00 《定休日》月・第2第3火曜日

講師：丹羽・森・中林

P有

親子参加OK!

開催
日時 10月 2 日（火） 11：00～12：30

特殊なカラーフィルムと鉛のリード線を使ってウェルカムプレー
トを作ってみませんか？又、切り絵とカラーフィルムを使ってシル
エットアートを楽しんでみませんか？（どちらかをお選び下さい。）
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］1,000円
［定　員］４名

会場周辺地図▶

TEL.090-2265-3608 《受付時間》10：00～17：00 《定休日》日曜日・祝日

講師：生川 なおみ

P有

地球にやさしいエコな
ガーデニング

グラスアート・シルエットアート
体験会

ガーデニング歴20年。地球にも優しい花づくりを実
践中。一粒万倍増やし方や寄せ植えポイント等簡単に
教えます。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］３組

会場周辺地図▶

TEL.090-5003-7640 《受付時間》9：00～17：00 《定休日》不定休

講師：岡野 栄子

P有

親子参加OK!

開催
日時

10月13日（土）10：00～12：00
10月21日（日）10：00～12：00
10月24日（水）10：00～12：00

初心者でも簡単！！季節のお花を使って、素敵なフラ
ワーアレンジを作ります！

22

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］持ち帰り袋・エ

プロン・花鋏

［材料費］1,000円
［定　員］４名

会場周辺地図▶

TEL.059-346-3787 《受付時間》10：00～20：00 《定休日》火曜日

講師：伊藤 美佳

P有

親子参加OK!
三重にもおやきがあるんです！

新鮮な三重県産の食材を使用した伊勢おやきの特徴
や、これまでの製作から現在に至るまでのお話と、商
品の試食を行います。

23

［会　場］スプラウトカ
フェ(自店の前)

［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］500円
（材料費）

［定　員］８名
会場周辺地図▶

TEL.059-355-5115 《受付時間》10：00～16：00 《定休日》月・火曜日

講師：栗田 浩一

今人気の多肉植物を使って、かわいい寄せ植えを作り
ます。また、多肉植物の育て方のコツもご紹介します。

21

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］500円
［定　員］４名

会場周辺地図▶

TEL.059-352-2245 《受付時間》9：00～18：30 《定休日》月曜日

講師：田中 礼子

P有

親子参加OK! ※但し乳幼児不可多肉植物のプチ
寄せ植え作り

簡単！フラワーアレンジメント
親子参加OK!

開催
日時

9 月29日（土）11：00～12：00
10月27日（土）11：00～12：00

開催
日時

9 月15日（土）13：00～14：30
9 月18日（火）13：00～14：30

開催
日時

 9 月18日（火）・20日（木）・25日（火）・28日（金）13：00～14：00
10月1日（月）・5日（金）・9日（火）・12日（金）・15日（月）・19日（金）13：00～14：00

足元は意外と見られがち！きれいな靴は人に良い印
象を与えます。靴磨きをして足元から輝く人になろ
う！靴の相談も受け付けます。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［材料費］なし
［定　員］４名

［持　物］スエード・エナ
メル以外の牛革の靴（ス
ニーカー・パンプスOK）

会場周辺地図▶

TEL.059-352-2131 《受付時間》10：30～18：30 《定休日》日曜日・祝日

講師：太田 将司
親子参加OK!

人生100年の今。幸せで、豊かに健康に、楽しく生きてい
く道しるべとなる”自分にとっての幸せ”を描く人生の地
図づくり。未来を先に決めることで”今”が変わります。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］筆記用具

［材料費］500円
（資料代）

［定　員］５名
会場周辺地図▶

TEL.080-5006-0714 《受付時間》9：00～17：00 《定休日》日曜日

講師：ライフ・キャリアコンサルタント 森井 佳子
親子参加OK!

この道30年の店主が、豆の選び方や挽き方、お湯の温
度、注ぎ方など、コーヒーがグーン！と美味しくなる
淹れ方の「コツ」を教えます。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］500円
［定　員］６名

会場周辺地図▶

TEL.059-355-5131 《受付時間》10：00～18：00 《定休日》日曜日・祝日

講師：伊藤 英之
珈琲の淹れ方教室
【ハンドドリップ編】

着る服によってイメージは大きく変わります。人は生まれながらに似
合う色は決まっているのです。人生を損しないように目からウロコの
パーソナルカラーのお話しです。※お一人ずつの診断はいたしません。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］８名

会場周辺地図▶

TEL.059-352-2131 《受付時間》10：30～18：30 《定休日》日曜日・祝日

講師：太田 喜子今話題の「パーソナルカラー」って？シューケアアドバイザーが
教える靴磨き

開催
日時

9 月22日（土）15：00～16：00
10月 3 日（水）17：30～18：30
10月27日（土）16：00～17：00

開催
日時

10月17日（水）10：30～11：30
10月20日（土）10：30～11：30
10月27日（土）10：30～11：30

投資信託を活用した資産運用のご案内です。投資信託
未経験の方へ、毎月1,000円から始められる投資信託
の運用方法など、わかりやすく解説いたします。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］８名

会場周辺地図▶

TEL.059-354-9971 《受付時間》9：00～17：00 《定休日》土・日曜日・祝日

講師：辻本 美生
親子参加OK!つみたてNISAって何？？

開催
日時

9 月28日（金）10：30～12：00
10月11日（木）14：00～15：30
10月21日（日）10：30～12：00

簡単なひと手間で、いつものコーヒーが美味しいコー
ヒーに！！市販のコーヒ－と飲み比べながら、美味し
いコーヒーの淹れ方を教えます。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］500円
（お菓子付）

［定　員］６名
会場周辺地図▶

TEL.059-340-7744 《受付時間》9：00～18：00 《定休日》不定休

講師：藤岡 良亮

空家があって困ってませんか？空家を貸してほしい人は結
構います。でも家を貸すってどうすればいいの？ いいこと・
困る事ってなに？大家さんって何をするのか説明します。 
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［会　場］MG四日市 A会議室  
［対　象］空家を持っ
て困っている人・大
家さんをやりたい人

［持　物］筆記用具
［材料費］なし
［定　員］10名

会場周辺地図▶

TEL.080-3654-3546 《受付時間》9:00～18:00 《定休日》なし

講師：柳下 直輝
親子参加OK!家を貸すってどうすればいいの？

開催
日時

10月 7 日（日）13：10～14：00
10月21日（日）14：10～15：00
10月21日（日）15：40～16：30

浴衣の着付けと簡単な和装所作を楽しく実技体験し
て頂きます。ご自分のスマホ・カメラでモデル撮影。
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［会　場］自店
［対　象］女性限定
［持　物］浴衣・半巾帯・タオル２～
３枚・紐２～３本・前板・あれば伊達締め１本

［材料費］500円
（一式レンタルの方のみ）
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-359-5533 《受付時間》10：00～17：00 《定休日》火・水曜日

講師：清水 典子楽しく和装体験

近　隣
駐車場

P有

親子で楽しみながらぶどうの香りの芳香剤を作れま
す。芳香剤を作ると聞くと難しそうですが、小学校低
学年のお子さんでも楽しめます。

34

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］600円
［定　員］５組

会場周辺地図▶

TEL.059-329-7664 《受付時間》14：00～21：00 《定休日》日・月曜日

講師：吉川 宗明
親子参加OK!親子で楽しむ理科実験！

芳香剤を作ろう！

開催
日時

9 月15日（土）15：00～16：00
10月 7 日（日）10：00～11：00
10月14日（日）14：00～15：00

開催
日時

9 月21日（金）14：00～15：00
10月 2 日（火）15：00～16：00
10月23日（火）15：00～16：00

開催
日時

9 月19日（水）13：00～14：00
10月15日（月）13：00～14：00
10月22日（月）13：00～14：00

P有

初心者対象。ウクレレの弾き方を楽しくレッスンいた
します。簡単な曲を１曲、マスターしましょう。ウクレ
レは当方でご用意いたします。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］500円
（楽器レンタル料）

［定　員］５名
会場周辺地図▶

TEL.059-351-2268 《受付時間》13：00～19：00 《定休日》火曜日

講師：北川 浩初めてのウクレレ

桑名で有名な連鶴ですが、どうやって作るのでしょう
か？簡単にできる連鶴を教えて頂きましょう。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］500円
（和紙）

［定　員］５～８名
会場周辺地図▶

TEL.059-330-4512 《受付時間》10：00～16：00 《定休日》木曜日

講師：田中 みわ子
～折ってみましょう！
　連鶴 れ・ん・づ・る～

半巾帯は、ゆかただけだと思っていませんか？普段の
きものに結べます。簡単！かっこいい！そんな結び方
を学びませんか？
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［材料費］なし

［持　物］半巾帯（無でも
可。お貸しいたします）
［定　員］５～８名

会場周辺地図▶

TEL.059-330-4512 《受付時間》10：00～16：00 《定休日》木曜日

講師：佐藤キイ・他スタッフ一同
～半巾帯～簡単！かっこいい！
ゆかたや普段のきものに結べる！

開催
日時

9 月16日（日）13：30～14：30
10月 2 日（火）13：30～14：30
10月31日（水）13：30～14：30

脳科学に基づいて効率的な勉強の仕方を学びます。や
る気が出ない、やる気が続かない、覚えられない、３つ
の悩みをこれで解決！！
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［会　場］自店
［対　象］プロお断り
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］８名

会場周辺地図▶

TEL.059-361-0455 《受付時間》14：00～22：00 《定休日》木・日曜日

講師：阪田 真哉勉強の仕方教えます

開催
日時

9 月15日（土）16：00～17：20
9 月30日（日）13：00～14：20
10月 9 日（火）17：30～18：50

開催
日時

9 月26日（水）11：00～12：00
10月 8 日（　）11：00～12：00
10月18日（木）11：00～12：00

親子参加OK!

P有

北から南まで、全国のきもの産地を分かりやすく紹介し
ます。講師が実際に歩いた産地を、地図と歴史を基に実際
の品物にも触れて解説いたします。例：全国有名織物など

37

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］10名

会場周辺地図▶

TEL.059-352-4253 《受付時間》9：00～18：00 《定休日》木曜日

講師：森 修平
着物の故郷を訪ねて…
全国着物産地の面白講座

おしゃれはなぜ必要なのか?おしゃれすることでど
んないいことがあるのか?スライドを使って楽しく
オシャレのお話をします。

38

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］４名

会場周辺地図▶

TEL.090-4865-4928 《受付時間》12：00～20：00 《定休日》月曜日

講師：小柴 晃
35才からのおしゃれ道場
私はキレイ

P有 P有

自分たちで茶葉を焙じて、ほうじ茶をいれたり、煎茶
をいれたりしてみましょう。簡単な手作りおやつも用
意してお待ちしております。

39

［会　場］自店
［対　象］親子のみ
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］３組

会場周辺地図▶

TEL.059-352-3000 《受付時間》9：00～19：00 《定休日》日曜日

講師：杉野 美由紀親子でお茶を

P有

古代日本にあったと云われる古代和字の由来や種類の話
を聞き、ご自分の好きな文字を一種類選んで練習して頂
きます。希望者は色付き紙に文字を書いて持ち帰る事も。

43

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］1,000円
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.0120-834-181 《受付時間》8：00～17：00 《定休日》土・日曜日

講師：中村 公一
神秘“宇宙古代和字”を
書いてみませんか？

帯締めでは伊賀の組ひもが有名ですが、実際に組機を
使って簡単なストラップをつくってみませんか？

40

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］1,000円
（材料代）

［定　員］５名
会場周辺地図▶

TEL.059-321-4089 《受付時間》9：00～20：00 《定休日》水曜日

講師：水谷 ヨ子組みひも体験しよう！

親子参加OK!

ベランダや一坪菜園で家庭菜園を楽しむための土作
りや肥料の与え方など、野菜作りに失敗しないための
ポイントやコツをわかりやすくお教えします。

41

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］４名

会場周辺地図▶

TEL.059-352-2245 《受付時間》9：00～18：30 《定休日》月曜日

講師：田中 宏明家庭菜園のコツ教えます

P有

親子参加OK! ※但し乳幼児不可

開催
日時

10月10日（水）15：00～16：00
10月14日（日）11：00～12：00
10月19日（金）18：00～19：00

大好評の能力UP講座！「楽しく、楽にいることと脳の関係性、そしてその
状態をいかにつくっていくか？を一緒にワクワク思い描いて体験する講
座です。しかも楽読（速読）も無料でプチ体験できちゃう超お得講座！

48

［会　場］自店
［対　象］小学３年以上
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］６名

会場周辺地図▶

TEL.070-3190-9112 《受付時間》13：00～17：00 《定休日》なし

講師：斉藤 弘樹
頭の回転スピードUP！
楽しく脳力UP講座

小学校で2020年度から必修化される「プログラミング」。プ
ログラミングと言う教科が加わるわけではありません。で
は、一体。そんなプログラミングを体験してみませんか？

42

［会　場］自店
［対　象］どなたでも

（小学生は保
護者同伴）

［持　物］なし
［材料費］200円(資料代)
［定　員］４名

会場周辺地図▶

TEL.059-340-9684 《受付時間》13:00～19:30 《定休日》日・第一水曜日・第三木曜日・祝日

講師：福田 久稔
小学校で習う
プログラミングってなに？

親子参加OK!

開催
日時

9 月15日（土）16：30～18：00
9 月18日（火）10：00～11：30
9 月21日（金）13：00～14：30

開催
日時

9 月20日（木）10：00～12：30
9 月27日（木）10：00～12：30
10月 6 日（土）10：00～12：30

開催
日時

9 月20日（木）10：00～11：00
9 月22日（土）10：00～11：00
9 月27日（木）10：00～11：00

開催
日時

9 月24日（　）11：00～12：00
10月 3 日（水）15：00～16：00
10月 8 日（月）11：00～12：00

月
祝／

月
祝／

P有

工場の３S（整理・整頓・清掃）活動が高じ片づけのプロとして活動。片
づけ・収納のプロが集う式典”片づけ大賞2018”ファイナリストに選
出。パティスリーポノのお菓子と一緒に片づけのコツを伝えます！

44

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］筆記用具

［材料費］500円
（お茶菓子代）

［定　員］３名
会場周辺地図▶

TEL.090-8548-7061 《受付時間》13：00～17：00 《定休日》土・日曜日

講師：中易 泰代★今日から始める「おかたづけ」★

P有 P有

親子参加OK!親子参加OK!

開催
日時

10月13日（土）13：00～15：00
10月27日（土）13：00～15：00

開催
日時

9 月17日（月）10：00～11：00
9 月20日（木）10：00～11：00
9 月29日（土）10：00～11：00

あんこ屋の歴史を知っていただき、いろいろなあんこを
紹介しながら食べ比べもしていただきます。ご家庭でも
できるあんこを使った簡単なレシピもご案内します。

51

［会　場］自店
［対　象］当講座を初めて

受けられる方
［持　物］なし

［材料費］500円
（試食用食材費）

［定　員］６名
会場周辺地図▶

TEL.059-352-3508 《受付時間》10：00～16：00 《定休日》土・日曜日・祝日

講師：内藤 孝之・内藤 康子
あんこ好きな方寄っといで！
あんこ食べ比べ

普段なじみのない相続・贈与について、①家族関係、
②財産調査と査定、③手続き、の３つの視点からわか
りやすく解説します。

50

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］各２名

会場周辺地図▶

TEL.090-9848-0856 《受付時間》10：00～20：00 《定休日》なし

講師：渡邉 洋二
知っておきたい
相続・贈与の基礎知識

補聴器の役割や機能効果など本当に知りたい補聴器
情報と実際の補聴器がどの様な形、どの様に聞こえる
かを体験頂ける講座です。一度、体験してみて下さい。

49

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］３名２組

会場周辺地図▶

TEL.059-354-6480 《受付時間》10：00～15：00 《定休日》日曜日・祝日

見て・聴いて・体験できる
補聴器講座

万古焼土鍋の遠赤、保温効果で美味しい燻製が簡単に作れる事を知ってもらい試
食していただきます。焼いている間に型萬古（江戸時代に森有節が考案木型を使用
した成型技法で薄手で軽いのが特徴）の急須を使ってお茶淹れ体験を行います。

47

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］300円
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-331-7530 《受付時間》8：00～18：00 《定休日》不定休

講師：伊藤 彰彦・伊藤 啓子
万古焼土鍋で燻製と
型萬古でお茶淹れ体験

生涯未婚率20％のこのご時世。でも、うちの子には結
婚してほしいと願っている。そんな親御さんへのセミ
ナーです。

46

［会　場］自店
［対　象］親御様
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］３組６名

会場周辺地図▶

TEL.059-325-7701 《受付時間》10：00～20：00 《定休日》火・水曜日

講師：早川 茂樹
〈みんな悩んでる〉
親の立場で見る子の婚活

包丁を砥石で研ぐ基本を実際に研いでいただきなが
らお話しします。毎日使っている包丁が気持ちよく切
れるようになります。

45

［会　場］自店
［対　象］プロ以外
［材料費］なし

［持　物］包丁１丁
（実習用）

［定　員］４名
会場周辺地図▶

TEL.059-353-5804 《受付時間》9：00～19：00 《定休日》日曜日

講師：梶田 則政・梶田 芳孝
包丁研ぎ講習会
～自分で研いでみましょう～

P有

 9 月26日（水）10：30～11：30
10月 5 日（金）10：30～11：30

10月11日（木）10：30～11：30
10月16日（火）10：30～11：30

開催
日時

 9 月15日（土）10：00～16：00
 9 月22日（土）10：00～16：00

10月13日（土）10：00～16：00
10月27日（土）10：00～16：00

開催
日時

 9 月22日（土）15：00～16：30
 9 月27日（木）15：00～16：30

10月 6 日（土）15：00～16：30
10月11日（木）15：00～16：30

開催
日時

P有

P有 P有

開催
日時

9 月24日（　）14：00～15：00
9 月25日（火）10：00～11：00
9 月26日（水）19：00～20：00

月
祝／

9 月15日（土）・17日（　 ）・22日（土）・24日（　 ）・29日（土） 9：00～10：00

9 月29日（土）・10月2 日（火）・13日（土）・16日（火）16：00～17：00
10月 6 日（土）・8 日（　 ）・13日（土）・20日（土）・27日（土） 9：00～10：00

月
祝／月

祝／
月
祝／

開催
日時

開催
日時

 9 月15日（土）・16日（日）・17日（月）13：00～14：30
 9月24日（月）・30日（日）10：00～11：30

10月20日（土）・27日（土）13：00～14：30
10月21日（日）・28日（日）10：00～11：30

親子参加OK! 親子参加OK! 親子参加OK!

講師：岩田 一人

開催
日時

9 月20日（木）13：30～14：30
9 月22日（土）13：30～14：30

開催
日時

9 月17日（月）14：00～15：00
9 月24日（月）14：00～15：00

P有

P有

人生マップづくり

 9月29日（土） 10：30～12：00
10月 1 日（月） 10：30～12：00

10月 6 日（土） 10：30～12：00
10月26日（金） 18：00～19：30

開催
日時

 9 月18日（火） 10：00～12：00
10月 5 日（金） 10：00～12：00

10月10日（水） 10：00～12：00
10月18日（木） 10：00～12：00

開催
日時

開催
日時

9 月15日（土）11：00～12：00
9 月28日（金）14：00～15：00
10月 8 日（月）14：00～15：00

サルコペニア！筋力の低下を
予防しましょう

親子参加OK!

P有 P有

開催
日時

10月 4 日（木）10：00～11：30
10月 6 日（土）10：00～11：30

老舗喫茶店が教える簡単な
美味しいコーヒーの淹れ方

親子参加OK!

10月 2 日（火）10：30～12：00
10月10日（水）10：30～12：00

開催
日時

9 月27日（木）10：00～12：00
10月18日（木）10：00～12：00

開催
日時

9 月20日（木）13：00～15：00
9 月27日（木）13：00～15：00

開催
日時


