
 お問い合わせ

四日市まちゼミカレンダー２月

四日市まちゼミ参加の流れ

主催／四日市商工会議所
四日市まちゼミブログ→http://yzemi.blog.fc2.com

４つのカテゴリから、受講したいゼミを
選んでください。
●受講料は無料です。ただし、店舗によっ
ては材料費が必要となる場合がございます
のでご注意ください。キャンセルの場合は
材料費をいただく場合がございます。ご了
承ください。

STEP1 ゼミを選ぶ

「まちゼミの申込です」とお電話ください。
●各講座定員になり次第締め切りとさせてい
ただきます。

●申込は各店の受付時間内にお願いします。
●各講座ともに申込の際に受講時の持ち物を
ご確認下さい。

●小学生以下のお子様は保護者同伴での参加
をお願いします。

STEP２ 店舗に申し込む

●申込時に確認した持物を持参してご参加く
ださい。

STEP３ 参加する

まち
ゼミ

お店の人が教えてくれる！得する街のゼミナール

※受付日時は講座によって異なる場合がございます。　※講座によっては、材料費が必要となる場合がございます。

《申込開始》□／□□●から！□ 受講料無料

月 火 水 木 金 土 日
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15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29
四日市商工会議所の会員になりませんか？
当所では地域唯一の経済団体として、まちゼミなど地域経済活性化事業や経営相談、
各種セミナー等を開催しています。お気軽にお問い合わせください。
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9／15●▶10／31●木 月開催期間
全60講座

四日市商工会議所総務・会員サービス課

《TEL》059-352-8192まで
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お問い合わせ

四日市まちゼミに関するお問い合わせは

四日市商工会議所
《TEL》059-352-8191㈹

各講座の内容については、
各店舗にお問い合わせください。

お店の人が講師となって
専門店ならではの知識や情報、コツを
無料で教える少人数制のミニ講座です。
安心して受講していただくため、
お店からの販売は一切ありません！

まちゼミとは？
会場周辺地図のQRコードは
スマートフォンのみに対応しています。注意！

47

会場周辺地図のQRコードは
スマートフォンのみに対応しています。注意！

小風呂敷の使い方
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-351-0878 《受付時間》10:30～17:00 《定休日》火曜日

講師：柳川 真巳小風呂敷を楽しもう。

開催
日時

 9 月29日（木）14：00～15：00
10月 1 日（土）14：00～15：00
10月17日（月）14：00～15：00

昭和32年諏訪駅が移り現在の駅前商店街がつくられ
ました。辻さんが残された写真を投影しながら、当時の
街を散策します。（当時の商店街図・オリジナル進呈）
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-351-8018 《受付時間》10:00～18:00 《定休日》木曜日

講師：水谷 武生諏訪駅から近鉄四日市駅へ

開催
日時
 9 月17日（土） 14：00～16：00
 9 月24日（土） 14：00～16：00

大好評の脳力UP講座！前回より少しパワーアップさせてさらに「楽しく、楽に」いること
と脳の関係性、そしてその状態をいかにつくっていくか？を一緒にワクワク想い描いて
体験する講座です！しかも楽読(速読)も無料でプチ体験できちゃう超お得な講座です☆
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］10名

会場周辺地図▶

TEL.059-325-7792 《受付時間》10:00～21:00 《定休日》不定休

開催
日時

 9 月19日（月）10：00～11：30
 9 月24日（土）10：00～11：30
10月19日（月）10：00～11：30

講師：南川 桐子
頭の回転スピードUP 
楽しく脳力UP講座

講師：渡邉 洋二
普段なじみのない相続・贈与について、①家族関係、
②財産調査と査定、③手続き、の３つの視点からわ
かりやすく解説します。
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会場周辺地図▶

TEL.090-9848-0856 《受付時間》10:00～20:00 《定休日》不定休

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］２名

知っておきたい相続・贈与の
基礎知識

開催
日時

 9 月20日（火）11：00～12：00
10月 3 日（月）11：00～12：00
10月21日（金）11：00～12：00

「いつかはマイホームを！」とお考えの方に賢く購入
するための7つのステップと、おさえておきたい重要
ポイントをお話しします。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.0120-238-325 《受付時間》10:00～18:30 《定休日》水曜日

講師：林 鍾夏(イム ジョンハ)住宅購入の基礎講座

開催
日時

 9 月17日（土）11：00～12：00
 9 月29日（木）11：00～12：00
10月  9 日（日）11：00～12：00

講師：石垣 達也
ゴーヤのさばき方からゴーヤの調理、ゴーヤの特徴等
を説明しながら、もっとゴーヤと仲良くなります。
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会場周辺地図▶

TEL.080-4303-0014 《受付時間》12:00～16:00 《定休日》不定休

［会　場］安島1-1-60 
　　　　 がキンチ
［対　象］どなたでも
［持　物］料理できる服装

［材料費］100円　　
　　　   (ゴーヤ代)
［定　員］10名

ゴーヤを調理する

台所にある材料で簡単に、しかもどんなお料理にでも
合う万能ソースです。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］筆記用具

［材料費］なし
［定　員］６名

会場周辺地図▶

TEL.059-356-5611 《受付時間》17:00～21:00 《定休日》月曜日

開催
日時

9 月15日（木）11：00～12：00
9 月21日（水）11：00～12：00
9 月29日（木）11：00～12：00

講師：西野 卓志 シェフ簡単に作れる万能ソース
石臼で挽いているお抹茶を見たことがありますか？
楽しいお話しとともにお茶を淹れて飲みましょう。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］３名

会場周辺地図▶

TEL.059-352-2788 《受付時間》8:30～19:00 《定休日》日・祝日

開催
日時

10月  1 日（土）11：00～12：00
10月  1 日（土）14：00～15：00
10月  5 日（水）14：00～15：00

講師：位田 和也美味しく飲もう！お抹茶や煎茶
プロが教える簡単な魚のさばき方を教えます。さば
いた魚を使って簡単な料理レシピも教えます。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］500円
［定　員］５名または
　　　　５組

会場周辺地図▶

TEL.059-353-2888 《受付時間》13:00～17:00 《定休日》なし

講師：吉田 金二朗・安達 翔太魚のさばき方講座

開催
日時

9 月17日（土）13：00～14：00
9 月24日（土）13：00～14：00
10月  2 日（日）13：00～14：00

講師：伊藤 旬
酒粕からつくる甘酒の作り方と塩麹の作り方の講座で
す。つくった甘酒は試食します。塩麹はお持ち帰りいた
だきます。

２

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［材料費］500円

［持　物］500ccくら
いの蓋つき広口瓶
［定　員］６名

会場周辺地図▶

TEL.059-326-2020 《受付時間》10:00～17:00 《定休日》火・臨時休業日

 9 月10日（土） 13：00～14：00
 9 月22日（木） 13：00～14：00

開催
日時

おいしい甘酒と塩麹の作り方もっとあんこを食べましょう！講師：内藤 康子
自然の健康食品でもある「あんこ」にもっと親しんで
いただけるように、あんこを食べ比べていただいた
り、あんこを使った簡単レシピのご紹介をします。
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［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-352-3508 《受付時間》10:00～16:00 《定休日》土・日・祝日

開催
日時

9 月28日（水）10：30～11：30
10月13日（木）10：30～11：30
10月18日（火）10：30～11：30

世の中で色々な詐欺被害が出ていますが、自分は絶
対大丈夫！と思っていませんか？その巧妙な手口を
芝居で実演します。

３

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］25名

会場周辺地図▶

TEL.059-353-6211 《受付時間》9:00～17:00 《定休日》土・日・祝日

開催
日時

10月 6 日（木）14：00～15：00
10月 7 日（金）14：00～15：00
10月 8 日（土）10：00～11：00

詐欺にご注意！ 講師：伊豆丸 次秀

講師：和波 香名子
親子のスキンシップをいっぱいとりながら、お子様も
親も楽しくヨガの体験をしてみませんか？日頃運動
不足のお父さん、お母さんもぜひこの機会に!!

５

会場周辺地図▶

TEL.059-332-4848 《受付時間》　　　　　　  《定休日》15日・月末日

 9 月17日（土）10：15～11：15
10月 3 日（月）10：15～11：15

10月17日（月）10：15～11：15
10月29日（土）10：15～11：15

開催
日時

［会　場］自店
［対　象］①首すわり～1歳半のお子様
    と保護者②１歳半～４歳未満のお子様と保護者
［材料費］なし

［持　物］飲み物（水分補給用）
   ※ヨガマットはこちらで用意します。
［定　員］各６組

平日10：00～23：00
日祝10：00～18：00

親子ヨガを楽しもう！簡単！時短！栄養バランスの
とれた献立講座 講師：管理栄養士 加藤 千景

忙しい方、必見！一汁二菜じゃなくても大丈夫。スーパーやコ
ンビニのお惣菜なども組み合わせて、バランスのとれた献立を
たてるコツを伝授します。次回使える施設利用券プレゼント!!
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会場周辺地図▶

TEL.059-332-4848 《受付時間》　　　　　　  《定休日》15日・月末日

開催
日時

10月11日（火）10：30～11：30
10月20日（木）20：00～21：00
10月22日（土）10：30～11：30

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］４名

平日10：00～23：00
日祝10：00～18：00

１．現世と幽世の狭間を知ること ２．すみ渡る明光を味方
につける ３．全てを覆いつくす闇の如く塗りつぶせ ４．
自身の筋肉の躍動を感じる

６

［会　場］自店
［対　象］25歳以上の
　　　　 女性
［材料費］1,000円

［持　物］お気に入り
　の洋服とメイク道具
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-359-5533 《受付時間》10:00～17:00 《定休日》火・水曜日

開催
日時

9 月15日（木）00：00～00：00
9 月23日（金）00：00～00：00
9 月29日（木）00：00～00：00

講師：加門 賀子
キレイな写真を撮られる為に
考える4つの事

講師：川本 博康 専任スタッフ
手芸に関すること、修理、補修、リメイク、道具の使い方、便
利グッズの紹介、制作のワンポイントアドバイスなど何で
もお気軽にご相談下さい。きっとお役にたてるはず！
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会場周辺地図▶

TEL.059-354-3515 《受付時間》9:30～18:00 《定休日》無休

［会　場］カワモト手芸館
［対　象］どなたでも
［持　物］なし

［材料費］なし
［定　員］なし

無料！
手芸なんでも相談。

開催
日時

9 月23日（金） 9：30～15：00
10月18日（火） 9：30～15：00
10月29日（土） 9：30～15：00

発砲スチロボールにペーパーナプキンを貼り、ＵＶレジ
ンで光沢を付けてアクセサリーにします。見た目より
とっても軽くておしゃれに出来上がります。
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会場周辺地図▶

TEL.059-354-3515 《受付時間》9:30～18:00 《定休日》無休

［対　象］どなたでも
［持　物］なし
［材料費］500円
［定　員］５名

［会　場］・カワモト手芸館
　　　　　　・カワモト楠店

講師：川本 博康
デコナップビーズで作る
バッグチャーム

開催
日時

カワモト手芸館
9 月20日（火）10：00～17：00
9 月29日（木）10：00～17：00
10月 8 日（土）10：00～17：00

カワモト楠店
9 月27日（火）10：00～17：00
10月14日（金）10：00～17：00

講師：多田 妙子
公的年金の仕組みについて基本からわかりやすく説
明します。お手許に届いている「年金特別便」をお持
ちになってご参加ください。

９

［会　場］自店
［対　象］どなたでも
［持　物］筆記用具、電
  卓、ねんきん特別便

［材料費］なし
［定　員］５名

会場周辺地図▶

TEL.059-354-9976 《受付時間》10:30～15:30 《定休日》無休

老後を支える「年金」について
考えてみよう！

開催
日時

9 月28日（水）14：00～15：00
10月16日（日）11：00～12：00
10月27日（木）11：00～12：00

スマホでの地図の
確認はこちら


